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ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
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 ပူတာအုိၿမိဳ႕နယ္  
 
 
၂၀၂၁ ခုႏွစ္                                      ဆာရ္ခြမ္ဒမ္းအုပ္စု၊  မလိဒီေက်းရြာ 

 

မာတိကာ 
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စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု ၁ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၂ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၃ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

၅ 
လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၄ 

၆ 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ 

၅ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၆ 

(ဂ) ပုိင္ဆိုင္မႈ သုံးသပ္ျခင္း ၇ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ျခင္း ၈ 

(င) ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ ၉ 

(စ) ဗင္းပံုစံ ၁၀-၁၁ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး အခက္အခဲမ်ား 
၁၂-၁၃ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 

(စ်) ဦးစားေပး ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၁၄ 

၇ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
၁၅ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ၁၈-၃၀ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္း အခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၃၁-၃၈ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၃၉-၄၆ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၄၇ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား ၄၈ 

 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 
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၃။ အုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ား စာရင္း 

 

ဆာရ္ခြမ္ဒမ္းအုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ား စာရင္းမွာ- 

၁။ ဆာရ္ခြမ္ဒမ္း ေက်းရြာ 

၂။ ပင္စင္ ေက်းရြာ 

၃။ စာရိတၱ ေက်းရြာ 

၄။ ထဝါဒမ္း ေက်းရြာ 

၅။ ဂ်ဳဳဗလီ ေက်းရြာ  

၆။ မလိဒီ ေက်းရြာ တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

 

 

 

၄။ ေက်းရြာ အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

 

 မလိဒီ၏ အဓိပၸာယ္သည္ (မလ)ိတစ္လုံးသည ္မလိခေခ်ာင္းျဖစ္ၿပီး (ဒီ)သည္ ေျမျပန္႔ဟု ေခၚေဝၚ 

ျခင္းျဖစ္သည္။ ေျမအေျခအေနအရ ေခ်ာင္းနံေဘးျဖစ္ၿပီး ေျမဆီလြာေကာင္းမြန္၍ လယ္ယာေျမေဖာ္ထုတ္ 

ႏိုင္သည့္ ေျမလြတ္မ်ားရိွျခင္း၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အသားငါး ရွာေဖြႏိုင္ျခင္း၊ အရင္းအျမစ္မ်ားရိွေသာ 

ေၾကာင္း မလိဒီရြာတြင ္ေနထိုင္ခဲ့ၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

 ၁၉၅၃ ခုႏွစ္တြင္ ဦးေဘာ္အာေဆာ့ႏွင့္ ဦးမဲစာစသည့္ အေဖာ္မ်ားႏွင့္ ေတာခုတ္ရွင္းၿပီး အိမ္ေျခ 

(၁၀)ခန္႔ စတင္ေနထိုင္ခဲ့ပါသည္။ ၁၉၅၅ ခုႏွစ္တြင္ ယခုလက္ရိွေနရာသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ခဲ့ပါသည္။ 

မလိဒီေက်းရြာတြင ္အိမ္ေျခေပါင္း (၇၀)ရိွၿပီး လူဦးေရေပါင္း(၃၆၉)ဦး ရိွပါသည္။ မလိဒီေက်းရြာတြင္ မူလ 

တန္းေက်ာင္းႏွင့္ မူႀကိဳေက်ာင္း ရိွပါသည္။ 

 

 

 

 

 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
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စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 

၅.
၃.
၂၀
၂၀

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၁ ၄၀ ၅၁ 

အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 

လယ္ယာေျမမ်ား၊ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ 

နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈ

အဆင့္သတ္မွ

တ္ ခ်က္ 

၂၁
.၁

.၂
၀၂
၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၁ ၄၀ ၅၁ 

ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစား

မ်ား၊ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

မတူကြျဲပားေသာအသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသ

ပ ္ျခင္း 

၂၁
.၁

.၂
၀၂
၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၁ ၄၀ ၅၁ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆိုင္ၿပီးထိန္းခ်ဳပ္ထား

သည့္ ပုိင္ဆိုင္မႈ (သိ႕ု) 

အရင္းအျမစ္မ်ား၏ ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားကြျဲပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန္ 

၂၁
.၁

.၂
၀၂
၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၁ ၄၀ ၅၁ 

ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြေဲတာ္မ်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သံုးသပ္ျခင္း 

၂၁
.၁

.၂
၀၂
၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၁ ၄၀ ၅၁ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွ

မႈႏွင့္ မရရိွသည့္ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပံုစံ 

၂၁
.၁

.၂
၀၂
၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၁ ၄၀ ၅၁ 

ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစည္း

မ်ားမည္ကဲ့သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ

က္ မည္သည့္အဖြမဲ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ။  

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုျခင္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္္ ခ်က္မ်ား 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ 
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လူမူေရးအရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 

 မလိဒီေက်းရြာတြင္ အဓိက အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ 

ေက်းရြာအတြင္းရိ ွအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ သစ္ေတာ၊သေဲက်ာက္၊ေခ်ာင္းတို႔ျဖစ္သည္။ တေန႔တာ ဝင္ေငြရရွိ 

ရန္ ၿမိဳ႕သို႔သြားေရာက ္ ေန႔စားအလုပ္ကုိသာ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ေက်းရြာအတြက္ လိုအပ္ေသာလုပ္ငန္း 

မ်ားမွာ ခန္းမေဆာင္၊ ေရသြယ္ေပးေရး၊ စာၾကည့္တုိက္ႏွင့္ ရြာတြင္းလမ္း သေဲက်ာက္ခင္း လုပ္ငန္းျဖစ္ 

သည္။ က်န္ေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္လည္း ေက်းရြာအတြက္ အမွန္တကယ္ လိုအပ္ေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္သည္။ 
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 (ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ  အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႂကြယ္ဝမူ ျပဇယား (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 

 မလိဒီေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳ အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္ အဆင္(့၄)ဆင့္ 

ရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ ခ်မ္းသာ၊ အသင့္အတင္၊့ မေျပလည္ႏွင့္ ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုဟူ၍ ရိွပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ ပ်ဥ္ ေထာင္အိမ္၊ ျခံေျမပိုင္၊ လယ္ထြန္စက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ယာ(၃)ဧကအထက္၊ 

ကၽြ ဲ၊ ႏြား(၅)ေကာင္အထက္ႏွင့္ ဆန္စက္တို႔ကို ပို္င္ဆိုင္ထားသည္။ အသင့္အတင္အ့ဆင့္တြင္ ပ်ဥ္ေထာင္ 

အိမ္၊ ထြန္စက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ယာ(၃) ဧက ေအာက၊္ ကၽြ ဲ/ ႏြား(၂)ေကာင္အထက္ႏွင့္ ၾကက/္ဝက္ 

တို႔ကို ပိုင္ဆိုင္ထားသည္။ မေျပလည္ေသာအဆင့္မွာ ဝါးထရံ အိမ္၊ လယ္(၂) ဧက၊ ကၽြ ဲ၊ ႏြား(၂)ေကာင္ 

ေအာက္ႏွင္ ့ ၾကက္/ဝက္တုိ႔ကို ပိုင္ဆိုင္ထားပါသည္။ ႏြမ္းပါးေသာအဆင့္မွာ ဝါးအိမ္၊ က်ပန္းအလုပ္၊ 

ေန႔စားအလုပ္ကုိ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ မေျပေသာအိမ္ေထာင္စု ပါဝင္လာေအာင္ အားလပ္ေသာအခ်ိန္ 

တြင္ အစည္းအေဝးက်င္းပျပဳလုပ္ၿပီး ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ပါဝင္က တေန႔တာဝင္ေငြ အဆင္ေျပလာမည္ 

ျဖစ္သည္။    
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 (ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈ သုံးသပ္ျခင္း 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုိင္ဆုိင္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 

        မလိဒီေက်းရြာတြင္ ပိုင္ဆိုင္မွဳသံုးသပ္ျခင္းအား ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ အမ်ိဳးသားသုံးစြေဲသာ အရင္း 

အျမစ္မ်ားမွာ ကၽြ ဲ/ႏြား၊ ဆန္စက္ႏွင့္ ေဘာလံုးကြင္း စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား သံုးစြဲေသာ 

အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ မီးဖိုေဆာင္ စသည္တုိ႔ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

သံုးစြဲေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ဆိုင္ကယ္၊ လမ္း၊ လယ္ကြင္းယာေျမ၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ ေတာဥယ်ာဥ္ျခံ၊ 

အိမ္ျခံႏွင့္ ေရတြင္းေရကနတ္ို႔ျဖစ္သည္။ 

 အရင္းအျမစ္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမွာ ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္းစက္ဝန္း၏ အေျခအေနထက္မ်ားစြာ တိုးတက္လာ 

ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အတူတကြ ထိန္းခ်ဳပ္မွမဳမ်ား ရွိလာပါသည္။ ယခင္ကကဲ့သို႔ 

ထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ကြာျခားခ်ကမ္်ား ေလ်ာ့နည္းသြားသည္မွာ စီမံကိန္း၏ က်ားမေရးရာ က႑မ်ားကိ ုလက္ေတြ႔ 

က်င့္သံုးလာၾကၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို လက္တြဲေခၚယူလာျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ မိမိ 

ကိုယ္ကို ယံုၾကည္မွဳမ်ား အားသာလာျခင္းမ်ား တိုးတက္လာသည္ကုိ ေတြ႕ရပါသည္။  

  

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 

 မလိဒီေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားခြ၍ဲ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းကို ေဆြးေႏြးခဲ့ပါ 

သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ပညာသင္ယူႏိုင္မႈ၊ လူမႈေရး၊ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ၊ လံုျခံဳမႈႏွင့္ 

ပစၥည္းဥစၥာပိုင္ဆိုင္မႈ က႑မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူရွိလာေသာ တိုးတက္ခ်က္မ်ားကုိ 

ေတြ႕ရပါသည္။ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ ဝင္ေငြရွာေဖြႏိုင္မွဳႏွင့္ ဦးေဆာင္ႏို္င္မွမဳမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အနည္းငယ္သာ ကြာျခားလာသည္ကုိလည္း ေတြ႕ရပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အ 

လမ္း၊ ဝင္ေငြရွာေဖြႏိုင္မွဳ က႑သည္လည္း ယခင္ႏွစ္မ်ားထက္ ပုိမို၍ တိုးတက္လာေၾကာင္းကုိ ေတြ႕ရပါ 

သည္။ အႏွစ္ခ်ဳပ္ သံုးသပ္ရမည္ဆိုပါက သက္ဆိုင္ရာ က႑အသီးသီးတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳး 

သမီးမ်ားကိ ု လက္တြေဲခၚလာမႈႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားသည္လည္း ျမင့္တက္လာ 

ေၾကာင္းကုိ ေတြ႕ရွိရပါသည္။   
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 (င) ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 

 မလိဒီေက်းရြာတြင္ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာကုိ စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 

လယ္ယာလုပ္ငန္း လံုေလာက္မွဳ မရိွေသာေၾကာင့္ အတိုးေခ်းျခင္းျဖင့္  စားေသာက္ၾကပါသည္။ မိုးရာသီ 

ကာလတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အလြန္ခက္ခေဲသာ အခ်ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လူမွဳေရး၊ စီးပြားေရးႏွင့္ 

က်န္းမာေရး အဆင္မေျပေသာကာလ ျဖစ္သည္။ ဝင္ေငြမလုံေလာက္မွဳမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း မရိွျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
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(စ) ဗင္းပုံစံ 
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ဗင္းပုံစံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 

  မလိဒီေက်းရြာတြင္ ဘာသာေရးေကာ္မတီအဖြဲ႔၊ ေမတၱာမ်ိဳးဆက္ႏွင့္ ကိုယ္အားကိုယ္ကိုး 

အဖြဲ႔တို႔သည္ ေက်းရြာအတြက္ သာေရး၊ နာေရးမ်ားကို ဦးေဆာင္ၿပီး ျပဳလုပ္ေပးသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ 

သည ္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ အျခားအဖြဲ႔တို႔ျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ ေက်းရြာအတြက္ က်န္းမာေရး၊ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေငြစုေငြေခ်း၊ အသိပညာေပးေရး စသည့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု

ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ေက်းရြာ ျပင္ပမ ွ ခ်ိတ္ဆက္လာေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားကို 

ဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲ တို႔ ပူးေပါင္းကာ ရြာအတြက္ လုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း ဦးေဆာင္ကာ 

ျပဳလုပ္ၾကသည္။ 
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(ဆ) အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး အခက္အခဲမ်ား 

(ဇ) ေက်းရြာလူထု ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 
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အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး အခက္အခဲမ်ား 

 

 မလိဒီေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေဆြးေႏြးထားေသာ ျပႆနာအခက္ခမဲ်ား 

မွာ ရြာတြင္းလမ္းၾကားမ်ား မေကာင္းေသာေၾကာင့္ သြားလာရ အလြန္ခက္ခပဲါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ 

ေခ်ာင္း မ်ားရွိေနျခင္း၊ ရြာတြင္းတံတား မေကာင္းေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္သားမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာလူထုမွာ 

သြားလာရ အလြန္ခက္ခပဲါသည္။ ေသာက္သံုးေရရရွိမႈ မလံုေလာက္ေသာ အခက္အခဲေၾကာင့္ ေက်းရြာ 

လူထုအတြက္ က်န္းမာေရးထိခိုက္သည္။ KGေဆာင္ မရွိေသာေၾကာင္ ့ ကေလးငယ္မ်ား စာသင္ၾကား 

မႈတြင္ ခက္ခ၍ဲ လံုုျခံဳမႈ မရွိျခင္း ၾကံဳရပါသည္။ ေက်ာင္းျခံစည္း႐ိုး မလံုျခံဳေသာေၾကာင့္ မၾကာခဏဆုိသလုိ 

ကြၽဲ/ႏြားမ်ားသည္ စာသင္ေက်ာင္းအတြင္းသို႔ ဝင္ေရာက္ျခင္းမ်ား ရွိပါသည္။  

အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔ ေဆြးေႏြးထားေသာ ျပႆနာအခကအ္ခဲမွာ ေက်းရြာတြင္ အစည္းအေဝး 

ခန္းမေဆာင္ မရွိေသာေၾကာင့္ လူစုေဝးရန္ ေနရာအခက္အခဲ ရွိပါသည္။ 

 

ေက်းရြာလူထု ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 

 



16 
 

 အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေမ်ာ္မွန္းထားေသာလုပ္ငန္းမွာ ရြာတြင္းလမ္းၾကားမ်ား ေကာင္း 

ပါက ေက်းရြာလူထု သြားေရးလာေရး လြယ္ကူလာမည္။ ေခ်ာင္းမ်ားကိ ု တံတားထိုးေပးျခင္း၊ ရြာတြင္း 

တံတား ေကာင္းမြန္ပါက ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား အႏၲရယ္ကင္းရွင္းစြာျဖင့္ သြားလာရလြယ္ 

ကူလာမည္။ ေရတြင္းမ်ား တူးေဖာ္ျခင္း၊ စိမ့္စမ္းေရသြယ္၍ သံုးစြဲေရ လံုလုံေလာက္ေလာက္ ရွိလာပါက 

ေက်းရြာလူထု၏ က်န္းမာေရး ေကာင္းမြန္တုိးတက္လာမည္။ KGေဆာင ္ ရရွိလာပါက ကေလးငယ္မ်ား 

သည ္လံုျခံမဳလြတ္လပ္စြာ ပညာသင္ယူႏိုင္လာမည္ျဖစ္ၿပီး ပညာေရးလည္း တိုးတက္ျမင့္မားလာမည္ ျဖစ္ 

သည္။ ေက်ာင္းျခံစည္း႐ိုး ကာရံျခင္းျဖင့္ စာသင္ေက်ာင္းအတြင္း ပညာသင္ၾကားေနေသာ ေက်ာင္းသူ/ 

သားမ်ား လံုျခံဳမႈရွိလာမည္ျဖစ္သည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာလုပ္ငန္းမွာ ေက်းရြာတြင္ ခန္းမေဆာင္ရွိပါက လူထု 

အစည္းအေဝးမ်ား က်င္းပျပဳလုပ္ရာတြင္ လူစုေဝးရန္ လြယ္ကူလာမည္ ျဖစ္သည္။ 

 

 

(စ်) ဦးစားေပး ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
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ဦးစားေပး ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 မလိဒီေက်းရြာတြင္ ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု မဲေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ပထမဦးစားေပး 

လုပ္ငန္းမွာ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အတူတကြ ေရြးခ်ယ္ထားၿပီး မဲအေရအတြက္(က်ား+မ) အမ်ား 

ဆံုးရရွိေသာ ရြာတြင္းလမ္း သေဲက်ာကလ္မ္းခင္းျခင္း လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ ဒုတိယ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမွာ 

အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔ ေရြးခ်ယ္ထားၿပီး မဲအေရအတြက္(မ) ဒုတိယအမ်ားဆံုးရရွိေသာ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ 

တန္းျခင္း လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ တတိယဦးစားေပးလုပ္ငန္းသည္ အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ 

မဲအေရအတြက္ (မ)ျဖင့္ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္ တည္ေဆာက္ရန္လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ က်န္ေသာ ဦးစားေပး 

လုပ္ငန္းမ်ားသည္လည္း ေက်းရြာအတြက္ အမွန္တကယ္ လိုအပ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္သည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးေဂ်ာ္နီဆာ (လူထုစည္း႐ံုးေရးမွဴး) 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
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28 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 
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31 
 



32 
 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း) 
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34 
 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
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45 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

ပ+ဒု အႀကိမ္အစည္းအေဝး 

ေနရာ-ဆာရ္ခြမ္ဒမ္းအုပ္စု၊ မလိဒီေက်းရြာ 

        မူႀကိဳေက်ာင္း 

ေန႔စြ-ဲ၂၁.၁.၂၀၂၁ 

အစည္းအေဝးရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ပ+ဒုအႀကိမ္ ေက်းရြာစီမံကိန္း မိတ္ဆက္ 

အစည္းအေဝးစီမံကိန္းစက္ဝန္းရန္ပံုေငြႏွင့္ အကာကြယ္၊ 

ေစတနာ့ ဝန္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ ေကာမ္တီဝင္ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ 

လူမူဆန္းစစ္ ျခင္းျပဳလုပ္ၿပီး လုပ္ငန္းခြေဲဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္။ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၏ အစည္းအေဝး မစတင္မီ ေက်းရြာလူထုတစ္ဦးမွာ ဆုေတာင္းခဲ့ပါသည္။ 

ထို႔ေနာက ္ စီမံကိန္း၏ အဓိကလကၡာရပ္မ်ားကို ဦးေဂ်ာ္နီဆာ(လူထုစည္း႐ံုးေရးမွဴး)က ရွင္းလင္းတင္ျပ 

ခဲ့ၿပီး စီမံကိန္းစက္ဝန္းကိ ု ဦးငြါတီရဲ႕(လူထုစည္း႐ံုးေရးမွဴး)က အေသးစိတ္ရွင္းလင္းတင္ျပခ႔ဲပါသည္။ 

ထို႔ေနာက ္ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္း၏ တာဝန္ဝတၱရားကိ ုရွင္းလင္းကာ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ေျပာင္းလမဲူ မရွိ 

ဆံုးျဖတ္ခဲ႔ပါသည္။ 

   ဆက္လက္ၿပီး လူမူဆန္းစစ္ျခငး္ကို အုပ္စုခြကဲာေဆြးေႏြးရာတြင္ လူမူအရင္းအျမစ္ျပ ေျမပံု၊ 

ပိုင္ဆိုင္မူ၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမူျပဇယား၊ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္၊ ပင့္ကူအိမ္၊ ဗင္းပံုစံ စသည္တို႔ကိ ု ေဆြးေႏြး 

တင္ျပၾကပါသည္။ ထို႔ေနာက္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွစ္ဖြြဲ႕ခြ႔ဲ၍ ျပသာနာအခက္ခဲ၊ ေမွ်ာ္မွန္း 

ခ်က္ႏွင္ ့ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားကို ျပန္လည္ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ၿပီးေနာက ္ ဦးစားေပးအဆင့္သတ္ 

မွတ္ကာ မဲေပးစနစ္ျဖင့္ ျပန္လည္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ဆက္လက္ၿပီး ဦးမင္ရမ္ (လက္ေထာက္နည္း 

ပညာမွဴး)မွ လုပ္ငန္း၏ အက်ံဳးမဝင္/ဝင္ကိ ုတင္ျပျခင္းႏွင့္ အကာကြယ္သည ္အလြန္အေရးႀကီးေၾကာင္း 

ရွင္းလင္းခဲ့ပါသည္။ 

ထိ႕ုေနာက ္ ေက်းရြာအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ အေျပာင္းအလမဲရိွေၾကာင္း သေဘာတ ူ ဆံုး 

ျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ေနာက္ဆုံးအစီအစဥ္တြင္ စီမံကိန္းဝန္ထမ္းမ်ားက ေက်းဇူးတင္ စကားေျပာၾကားရင္း 

အစည္းအေဝးကုိ ေအာင္ျမင္စြာ ပိတ္သိမ္းခဲ့ပါသည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးေဂ်ာ္နီဆာ(လူထုစည္း႐ံုးေရးမွဴး) 
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၁၂။ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား 
 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆိုျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုနစ္  
ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕ 
အစည္း (သို႕) ဌာန 

မွတ္ခ်
က္ က်ား မ က်ား+မ 

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက
္အ
ဦက

႑
မ 

(လ
မ္း

/တ
ံတ
ား

/ေ
ရရ
ရွိေ
ရး

/ 
မီး
လ
င္း
ေရ
း) 

၁ 
ရြာတြင္းလမ္းသေဲက်ာ

က္ခင္းျခင္း   
√ 
 

၂၀၁၉ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
 

၂ ေရစု/ေရကန္ 
  

√   
 

၃ 
တံတား(၂)စင္းမ
ျပဳျပင္ျခင္း 

√ 
  

  
 

၄ ရြာခ်ိတ္ဆက္လမ္း 
  

√   
 

၅ ဆိုလာမီးလင္းေရး √ 
  

  
 

၆ 
ရြာတြင္းလမ္းသေဲက်ာ

က္ခင္းျခင္း 
  √ ၂၀၂၁ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း  

လ
ူမႈစ
ီးပ
ြား
က
႑
မ 

(ပ
ည
ာေ
ရး

/ 
က
်န
္းမ
ာေ
ရး
ႏွင
့္ဆ
ိုင္ေ
သ
ာမ

 
အ
ေဆ

ာက
္အ
ဦမ

်ား
ႏွင
့္မ

အ
ျခ
ား
လ
ိုအ
ပ္ခ

်က္
မ်
ား

) ၁ 
မူၾကိဳျခံစည္း႐ုိးမ
ကာရံျခင္း 

 
 

√ ၂၀၁၈ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
 

၂ 
မူၾကိဳေက်ာင္းမ
ျပဳျပင္ျခင္း 

  √ ၂၀၁၈ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
 

၃ 
       

၄               

၅               

သ
က
္ေမ

ြးဝ
မ္း
ေၾ
က
ာင
္းက

႑
မ 

(စ
ိုက
္ပ်ိ
ဳးေ
ရး

/ 
ေမ
ြးျမ
ဳေ
ရး
ႏွင
့္ဆ
ိုင္ေ
သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
္အ
ဦမ

်ား
မ

ႏွင့္
အ
ျခ
ား
လ
ိုအ
ပ္ခ

်က
္မ်
ား

) ၁ 
 စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပ
ညာ     √       

၂  စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း   √         

၃               

၄               

၅               

သ
ဘ
ာဝ
ေဘ

းအ
ႏၱရ
ာယ

္မ 
ေလ

်ာ့ပ
ါးေ
ရး
မက

႑
 

၁               

၂               

၃               

၄               

၅               

အ
ျခ
ား
က
႑
မ 

(ဌ
ာန
ဆို
င္ရ
ာမ
်ား
သ
ို႕လ

ြေဲျ
ပာ
င္း

 
ႏိုင္
ျခ
င္း
ႏွင
့္မအ

ေက
ာင္
အ
ထ
ည
္ 

ေဖ
ာ္ေ
ဆ
ာင
္ရြက

္ေပ
းႏ
ုိင္ျ
ခင္
းမ

မရွိ
ေသ

ာလ
ုပ္င
န္း
မ်
ား

) ၁ 
အစည္းအေဝးခန္းမ 
ေဆာင္မေဆာက္လုပ္ 

√ 
           

၂ ေဘာလံုးကြင္းတိုးခ်ဲ႕ 
  

√       

၃  လွ်ပ္စစ္မီးစက္    √         

၄               

၅               

 


